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فرازی از دعای اول صحیفه سجادیه: آغاز سخن

•8 َ الهذَي لوَْ حَبسََ عَنْ عَباَدَهَ مَعْرَفةََ حَمْدَهَ عَ (  أسَْبغََ عَليَْهَمْ مَنْ وَ ، لىَ مَا أبَْلََهُمْ مَنْ مَننَهََ الْمُتتَاَبعَةََ وَ الْحَمْدُ لَِلّه
فوُا فيَ مَننَهََ فلَمَْ يحَْمَدُوهُ ، نعَمََهَ الْمُتظََاهَرَةَ ،  ُُرُوهُ وَ تَ لتَصََره ْْ ِهََ فلَمَْ يَ ْْ .وَسهعوُا فيَ رَ

طايای همۀ ستايش ها مخصوص خداست که اگر بندگانش را اْ ْناختَ سپاس گْاری اش بر آنچه که اْ ع (8)•
به رد، پياپی اش که محض امتحان کردنْان به آنان عنايت فرمود و نعمت های پيوسته ای که بر آنان کامل ک

دخل و تصرّف می کردند و او را سپاس نمی گْاردند؛ وچاه محروميتّ می انداخت؛ در عطايا و نعمت هايش، 
.روْيش را به فراوانی هْينه می کردند و به ْکر عناياتش برنمی خاستند

مْاهده ْرح های اين فراْ•

•( 9 نْسَانَيهةَ إَلىَ حَدَّ ( َُذَلَكَ لخََرَجُوا مَنْ حُدُودَ الَْْ َُانوُا  َُ وَ لوَْ  َُمَا وَصَفَ فيَ مُحْ َُانوُا  تاَبهََ  الْبهََيمَيهةَ فَ َُ إنَْ هُمْ مَ 
َُالْْنَْعامَ بلَْ هُمْ أضََلُّ سَبيلَا  .إَلَّه 

اْ حدود انسانيتّ بيرون می رفتند و به مرْ حيوانيتّ ، [که ْکرگْاری نمی کردند]اگر چنين بودند  (9)•
آنان جْ مانند چهارپايان » :در نتيجه به اين صورت بودند که در کتاب محکمش وصف کرده .می رسيدند

.«!نيستند؛ بلکه آنان گمراه ترند

مْاهده ْرح های اين فراْ•

•( 10 فنَاَ مَنْ نفَْسَهَ ، ( َ عَلىَ مَا عَره رَهَ ، وَ ألَْهَمَناَ مَنْ وَ الْحَمْدُ لَِلّه ُْ ُْ وَ مَ بَرُبوُبَيهتهََ ، وَ فتَحََ لنَاَ مَنْ أبَْوَابَ الْعَلْ  
خْلََصَ لهَُ فيَ توَْحَيدَهَ ،  هْكَّ فيَ أمَْرَهَ وَ جَنهبنَاَ مَنَ الَْْ دَلهناَ عَليَْهَ مَنَ الَْْ .لْحَادَ وَ ال 1404آبان 12آکادمی خیر ایران ؛ :  محمد رضا واعظ مهدوی  2
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تاب آوری اجتماعی ؛ مشارکت 
همگانی  و حضور مردم در صحنه



تاب آوری چیست ؟



س از بازگشت پذیری یک ماده به حالت اولیه پ: تاب آوری 
خمیدگی یا کشش

در اشیاء و مواد resili: مثال های تاب آوری •

کش•

فنر•

پل های معلق •

خم شدن نیزه در پرش با مانع •

تظابق پذیری گیاهان در شرایط آب و هوایی •



تاب آوری
انعطاف پذیری در تفکرات ، احساسات ،رفتار ها در مواجهه با سختی های زندگی و و 

دوره های طولانی تحت فشار بودن ؛

به نحوی که پس از طی بحران قوی تر و توانمند تر شده باشیم



تاب آوری اجتماعی 

social resilience نامیداجتماعیبحرانهایتنش و باو توان مقابله سازگاریو تطبیقو تحول، تبدیلظرفیتمیتوانرا اجتماعیآوریتاب یا



عوامل استرس های اجتماعی
فقر، نابرابری ، تبعیض ، بی ثباتی سیاسی ، نا امنی ؛ کمبود منابع

تردید 



انواع حمایت

حمایت هیجانی حمایت ارزشی ، حمایت شبکه ای: حمایت اجتماعی 

جهت مقابله و سازگاری بهتر و شکل گیری خودبسندگی: حمایت مشاوره ای 

حمایت فعال و مادرانه

تدارک کالا و خدمات : حمایت مادی 





مشارکت 
مشارکت اجتماعی عاملی تعیین کننده در افزایش تاب آوری 



:هيجانیتنظيم•
ا حفظ کنند یادگیری شناسایی و تنظیم احساسات می تواند به افراد کمک کند تا خونسردی خود ر

جتناب و از اقدامات تکانشی یا پرخاشگرانه در پاسخ به برخوردهای اجتماعی چالش برانگیز ا
.کنند

:ارتباط موثر
ازنده می تواند گفت وگوی سمانند گوش دادن فعال و قاطعیت، توسعه مهارت های ارتباطی مؤثر، 

.تعارضات را حل کند و مرزهای سالمی را در تعاملات اجتماعی ایجاد کندرا تسهیل کند، 
:حل تعارض

تفاوت نند، یادگیری فنون مذاکره و حل تعارض می تواند به افراد کمک کند تا اختلافات را حل ک
.ها را برطرف کنند و راه حل های مثبت را در محیط های اجتماعی تقویت کنند

:ايجاد تاب آوری
می تواند ، عزت نفس و شفقت به خود می شوددرگیر شدن در فعالیت هایی که باعث رشد شخصی، 

.قا دهدانعطاف پذیری فرد را در برابر چالش های اجتماعی افزایش داده و بهزیستی روانی را ارت



تاب آوری اجتماعی در جریان جنگ 
تحمیلی سوم



سابقه و تاریخچه

؛ در شرایط انجام مذاکرات1404خرداد 23عملیات غافلگیرانه در •

دوکشور دارای بمب اتمی حمله کردند تا کشوری دسترسی غیر نظامی به انرژی هسته ای•
.نداشته باشد

شهادت تعدادی از فرماندهان و مردم و تخریب منازل مسکونی و زیرساخت های نظامی•

بازسازی سریع فرماندهی و پاسخ دهی به حمللات رژیم صهیونیستی•

رژیم بروز کارامدی یستم موشکی ایران و عدم کارامدی گنبد آهنین اسرائیل و ضربه پذیری•
صهیونیستی 

حمله امریکا به تاسیسات انرژی هسته ای و اعلام نابودی کامل انرژی هسته ای ایران•

عکس العمل ایران و موشک باران پیگاه نظامی ایران در قطر•

س تماس مسِولان مختلف جهان با ایران وانتقال پیام امیکا و اسرائیل و  تقاضای آتش ب•



ادامه سابقه و تاریخچه
ادامه مذاکرات•

اسفند به ایران با بمباران بیت رهبری وشهادت مقام معظم رهبری 9حمله مجدد امریکا در صبحگاه شنبه •

نفر از دانش اموزان و آموزگازران و والدین168حمله به مدرسه حیات طیبه میناب و کشتار بیش از •

دختر جوان والیبالیس16حمله به سالن ورزش لامرد و کشتار •

حمله به ناو دنا بازدید کننده در سواحل هندوستان•

حملات متعدد به اثار تاریخی و میراث فرهنگی ایران•

است ترور فرماندهان و مسئولان متعدد نظیر دبیر شورای عالی امنیت ملی و رییس شورای راهبردی سی•
خارجی

حملات متعدد به بیمارستان ها و کارخانجات داروسازی•

حمله به پل بزرگ اتومبیل رو کرج•

حمله کارخانجات تولید فولاد و صنایع غیر نظامی متعدد•

تهدید های مکرر رییس جمهور امریکا درخصوص نابودی تمدن ایران و بازگشت به عصر حجر•

عدم محکومیت اقدامات  وحشیانه دشمن در عین حمایت های مردمی از ایران در سراسر جهان•

بسته شدن تنگه هرمز و ادامه مقاومت جانانه •



تاب آوری و مقاومت

توکل بر خداوند•

اتکا به نفس •

کس نخارد پشت من جز ناخن انگشت من•

خلق یک حماسه بزرگ حضور در میدان•

میدان با ما خیابان با شما : بیان تاریخی  فرمانده هوا فضای سپاه •



حضور حماسی شبانه با تکان دادن پرچم 
میهنی ؛ راهبرد ابداع شده ایرانی در تاب 

آوری اجتماعی



جنبش حماسی شبانه و نقش آن در ایجاد 
مشارکت ملی ؛ و تاب آوری اجتماعی



اد کودکان مظلوم به خون خفته میناب ی

ان غزهو کودک مینابغرفه کوله پشتی کودکان در :



آثار چهارگانه اصلی جنبش حماسی شبانه 
(یطبق مدل فردلوتانز مبدع نظریه سرمایه روانشناخت)ارتقاء سرمایه روانشناختی 

احساس امیدواری ؛ القای روحیه نشاط و امید در شرکت کنندگان-1•

احساس خوش بینی ، ایجاد نگاه خوش بینی نسبت به آینده و امید پیروزی -2•

احساس مشارکت در جنگ ؛ تفاوت با جنگ تحمیلی -3•

ی هاحمایت فکری فرهنگی ، مال، تغذیه ، نذورات امنیتی و حضور در ایست و بازرس•

ف مشاهده افراد متفاوت با عقاید و سلایق و سنین مختل: تقویت حس تاب آوری -4•



سایر آثار حماسه حضور شبانه در تاب آوری اجتماعی 

زدودن ترس عمومی از طریق مشارکت در حضورهای حماسی-5•

منبرانگیختن احساس رعب و ترس در دشمنان ؛ و خائنین و منافقین و عوامل دش-6•

ارتقاء حس وطن دوستی-7•

تقویت روحیه ملی و مدهبی-8•

خنثی کردن  تبلیغات یاس آفرین و دروغ پراکنی دشمن-9•

ارتقاء سرمایه اجتماعی و همبستگی ملی-10•

حمایت از رهبری و ارکان تصمیم گیری نظام-11•

آگاهی بخشی12•



مشارکت اجتماعی در 
پشتیبانی 

:سابقه

شوک اولیه -1

خروج از شوک ؛ و مراجعات افراد برای اینکه کاری برای جنگ -2
بکنند

مدریرت اولیه و اتصال با نیازها-3

تصمیم برای سازماندهی اقدامات اولیه -4

موسسه خیریه و سمن20گردهم آمدن اولیه حدود-5

ضان ستاد پْتيبانی مردمی دفاع رم« شکل گیری 
«



شش وجهی پایه برای شکل گیری ستاد پشتیبانی مردمی

برآورد و احصاء ظرفیت ها -1•

برآورد و احصاء نیازها-2•

ظرفیت ها< گاه نیازها : انطباق نیازها با ظرفیت ها -3•

ظرفیت یابی فعال -4•

نظام پیشنهادها و ایده ها ؛-5•

تبلیغات و رساندن پیام مظلومیت کودکان و شهروندان -6•



 فروردین ۳۰ یکشنبه
 انتظار ایوان - عصر ولی میدان تهران

 ؛ مانده جا های کفش مراسم
Shoes left Behind

میناب های یاسمین یاد به

غزه کودکان و میناب مظلوم کودکان یاد بهگانه بچه های کفش و آموزان دانش های پشتی کوله نمادین نمایش



فروردین ستاد مدیریت :۱۸سه شنبه •
۱۸۱۱بحران  و پاسخگویی مردمی

انی ستاد مردمی پشتیبخداقوت بازدید و •
به ستاد مدیریت بحران

در این ستاد مشکلات و مسائل مردم و •
تی آسیب دیدگان حملات  رژیم صهیونسی
ی و و امپریالیسم آمریکا دریافت و هماهنگ

.رسیدگی می شود



فروردین همزمان با روز ارتش ، ۲۹شنبه •
ی دفاع حضور کمیته نظارت ستاد پشتیبانی مردم

رمضان در شهرک شهید بروجردی که در تاریخ
اسفند سال گذشته مورد اصابت دشمن ۱۳

۱۰آمریکایی صهیونسیتی قرار گرفت و حدود
.خانوار دچار آسیب شدند۷۰-۸۰نفر شهید و 

گروه های جهادی مسیولین خدمات رسانی در •
گاه این منطقه را برعهده گرفتند و با ایجاد کار

های شیشه بری و یوپی وی سی و گچکاری و
م دیگر اقدامات ساختمانی به ارایه خدمات به مرد

.آسیب دیده می پردازند

ده در این منطقه بسیاری از خانوار های آسیب دی•
در خود محل اسکان داده شده و برای برخی 

نیاز لوازم .منازلی در منطقه رهن شده است
مبالغ لازم جهتغذا ، یخچال ، فرش ، خانگی ، 

رهن و اجاره منازل و نیز رسیدگی های 
ری تحصیلی و آموزشی و توانمندسازی و تاب آو

وجود دارد و نیازمند برای این خانوارها، 
ین رسیدگی و پیگیری توسط خیرین و داوطلب

.ارجمند  ستاد مردمی می باشد



ک



نمونه لوازم خانگی اسیب دیده
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