


daalas ddsa J ) (slen ) A J\.c]

w#ﬁ@u\je@ﬁlﬂ\mweﬁﬁ\u&sQ@Mﬂadm&wﬂ@ﬁ\ﬂM\QS) .
GJJM#MJJGS\JMjAJcoJMPEMMu&\ﬁMcaJM.Bl’U\

sblas J\‘\S‘\AA\JAQA\LQJ\JSQ.L\M GALLG 3 1y Q.AAISJA.\ JS\‘\Sc_wa\JA U pada Pl M(S)
.‘AJS‘jalSUU$JAASL5\MJu(5\AMJJyﬁuUQuh\@g@dﬁghaaﬁumﬂ\sw\w
‘JAJJ‘JSUA.\QAUM‘JJ‘jJ—\JJSUAuJ-\A.\jdAJGUAALAHAMJL\LEQJJ‘G_\AM.\“’AUMJJMDLA
AL g Glillie Sy g da S A A Algl B A )y Gl

J\ﬁw\gucﬂoﬁmo
aa MuSeSMuAum5Las\y&M.u3J\AA‘_,J\MM\J\JJAA&.HpJAthS\yEJJJLQ)
M&A\PA&@L&.\YEY\
M\JAJJAM3MJUAUJJAMM\434;J\ c]LAJSL’AA&J‘JSJ&Aﬂ\S[A.\JyLHJS‘(Q)
Ol aila Ja ol ((oAJSMJUAAsAAubSJJASmaquMua\mm;Jé .A.\J.wJu.A
I». J.\JAD‘JAS ul.\\ ALy catian

J\ﬁw\gucﬂc&mo

3¢ A e.wmsy\u..u@“‘wow u..u.‘@u‘mwmﬁuu.bﬂmu(m)
oAl A EEY 5 AANN fa s 5 ¢ oam i b Al QDAY (e 4 U



https://erfan.ir/farsi/sahifeh1/faraz8/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2-8-%D8%AF%D8%B9%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%AD%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF
https://erfan.ir/farsi/sahifeh1/faraz8/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2-8-%D8%AF%D8%B9%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%AD%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF
http://www.erfan.ir/quran/?soreh=25&ayeh=44
http://www.erfan.ir/quran/?soreh=25&ayeh=44
https://erfan.ir/farsi/sahifeh1/faraz9/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2-9-%D8%AF%D8%B9%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%AD%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF
https://erfan.ir/farsi/sahifeh1/faraz9/%D9%81%D8%B1%D8%A7%D8%B2-9-%D8%AF%D8%B9%D8%A7-%D8%AF%D8%B1-%D8%AA%D9%88%D8%AD%DB%8C%D8%AF-%D9%88-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D8%AE%D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF

S Hlia ¢ eldial (5 ¢l Qs
MJJ‘;AJAJ}CAAJ @@\.AA



§ G (5l QU



j\w@;\iﬂb@o&bdﬁgﬁﬁgﬁj\%;&JJQU
:.:.SQL;“.

N ga g elidl yaresilic s QU sla Jla e
Blaa sla Jy e

e b (s s 038 (s pd e

s sl a5 glall 5 pdy il e



s QL

jjéﬂj&u(;\&»\%ﬂ\.@é\yjduj\ﬁ)c &.\Lnu;‘cg_\\ﬂ.\)dd}mu\.LM\
f s LIS Gt (Y gl sla o) 0

by ol i il 55 5 3 (s B Ol pm Dl pn AS i 4



selaial 5yl QB

sloog)F Uly glis ) elaiz )51 OL (5 0 ke Sol g )b (gl elazzl (650 b 2l
(e S 5 (ol oloizl Slii b dgzloe 3 (Sg5m OS] g Lo 25 L abilie (ol Lasled 5 asls> L
=izl saze auilele g 5 oreb Wb Shlas 3T ply g0 grexr DLl 5 Cutme 55 uiz oo
S (o0 Ly p25

slo (2 2Ty Il h lEe 5 gean joboy 45 Qg oo 20,8l elatnl dnly S 4y olainl 5yl il
aiiS ablie (rex job 4 (Jaime g (wlow (slatzl Dl nis ) (AU (g

el eladal ledl jan g a0 L allae o) 58 5 s &l g audad (Jsad 5 oot cud yla o) g | el 5l Wl Lsocial resilience



colaial s (e yisd Jal 5o

@uAJjeASQ‘;.\A‘U‘ Lo, S0
b (S (¢ G ¢ sl ¢ i
Ny



S 58 JSb 5 i 8l 5 allie Gga 1 sl oy sl Cules
) ke 5 Jlad Culea
ciladd 5 YIS (S sale Culea



wadoa,S olabd |y slaisl colas Lol e i w0olgils 4 byye Slool jpe b huss S

O a5 adlsals lis Clados g ol aZd F 1LE )y 05 anel> Loy e sle wlaas als 10 Laen -
Al Jee Az 6, l0eS b g Sue obsS (5 ke il Siae oligS ML 0 Jiles sl pi

slo oslyils o @ ot 5l g s oly las mie 002l aolyils : Solgils g gaigliugs gbd 4D Y
03,5 glolid |) sasS Cula> Folls g gaiglisgs slo ald F59 % L il o5 e5d (laeg 5 9 =i
Lezal, - F gialeioul acs =¥ (g3 05 3L (slacal) pines S5 =V ez o)L 50 Sledlbl 0uisS ok 7 g 0uisS aex =il
00,5 S -Y goap 3 clil Cm ARl F s SaF g Jae SaS ae -0aliis > salS Lgad s
Pt Ojlpe 4 oS (S5 -1 g Cugn ouiS 0ol g aie ~Aas g 2SS

adllas cils oolgls ) ool sl Culo) acs by Lo on adls g0 Coles i B Coles> Y
Olgie 4 g aid SaS potoeanS Cdb o b Fipoele g la Fypa Lo -Vasob plas Loassls e
sanS Cula> g glooiy 28 atie S8 i sansS @l cpally L -Ywied e and 3 la oo aly ol 3
@38 i 3 A F il 33 s oAl plsie 4 5 S e a5 il o ), agie K ple sl o Yo,
Sy ol 31 il (giin S L alilin o g oy iles (58 15 o Wl (l plas a5 3y (ol gn 550 g g
sl glaasly Lo o8l o () Sen plae 4wl o alogs Logs 03 5 S i hlite (5)b3g3 slo 09 -F
05 i ams Ko 4 adle e S Bus gl g ainis Coade plaa b g L8 I L IS lan gl ls a5

(V) el o055 glacl Fwj cuas ol el Clel o 0g 5 0l



QSJ'

‘ 1 - S 1 ™
04 ‘ N
-~
:’J.a\.c S
. Lol

; \)'é\ J s g
_ s
‘ ~
S8 O J J



'QJM’.A.IEJJO
q.uSLs;\Jaﬁﬁaﬂp\_\mdﬁsq\ﬁ\mm\ywu\.ﬂM\e.da.u s (o, 8al
—liis J.\S\_\\J.au.dl;gc\.u;\ W2 ) 53 4 Fly ng\ﬁgfuwwuu\m\ )

AR
jALLuJ\
OLJL&LSJSJQ_\SSL\}.\GAcwujdwud\dszmuc}yuk\_uj\cgut_\)\.@_amy
AN alay) celadal Olalad o)) calle W ) e 928 Ja 1) il lad 2 Jagad |

(U lad o )

aju?zcaj.'\Sd;Ua\éx&UAASJ\.ASA\)é\@?j\jzwuzjwd;joﬁ\&djﬁgﬁﬁg
.J.\.\SL"_L\)SJL;C\.AJA\LS\AL.\MJJ\Jdt_L\MLg\AdAO\JJLASLJJLJJ‘Ju

ST
) g a6 gl e g Ay CHEAE g el je ¢ padd Ab ) Gl aS Jlacullad o i R
A el )y Al gy S e g eala Gl 8 el &LQ&J\A)A\})J | J)S&Jamu\.ku\



‘_S\AAU\AJ;JJLSQ\.AA;‘&JJ\LA\A

s e



aain b ¢ 4l

Gl _S1ae aladl Loyl i 30 €1404 2o 2 23 o 4sl 581 llee o

B s Cale ) 5 (P sSese Jole AT e e 5 laaile i ) salani Caled
i sagea a5 ) Sollas Ay a0 Ay 5 (oaaile 8 e s Sl b e

w30 o A 5 Jl o el A8 sl IS pae 5 ol ol (Sedisa i (50l IS 50
Ol ) 4 (5531 JalS (sa5li a3le ) 5 (o) (555 Gl 43 15 jal dlas o

ol ) (el o8 )k Slige 5 gl daall S o

o G slal® 5 il ) 5 Bl by JWEI 5 ol ) b Glea alisa (Y guua il o



Ani ) g 4ibis 4al
S Sl 4ala) o
S plana alie Gl (5 G 1ok b Gloyl 4 2idul 9 4uid sl&asa 53 155 jal 23ae ales o
Gl s 5 O sal 5 O el Rl 8 168 ) Uiw WS 5 Glise s s d ya 4y ales
bl s Ol s 8016 JUES 50 eY (i) Gl 4 alea o
Ol 921 Ja) g 53 023K 12 HL Ly gl 4y alas o
Q\ﬁ\&}&\ﬂjﬁJUJE\QJMQMO
Gl 52,50 15l Gy 5 e Cuial (e )l o phai darie Y giue 5 (laaile 8 o5 °

=

G5 s 312 CHlaila S 5 la i jlaw 4 danie 5 lea o
z XS o duestl Ko i ales
Aria aldai je alia 2V 8 a6 GlaSlA HIS alas
oA eac 4 QL 5 o) O3S 525l (e pead 53 50 el seen pan) S b gl e
O el s 03 Ol ) g s Claa (e 50 Gadin bl s el Cage sSaa e o
Alila G glia 4l 5 e ja A8 Al Aty @



Cra glia 9 (55l QG

O Sl AL da e Cadiy 0 jlas (S e
u\JMJJJ}a;cSJ}M\.AAJAUBO
Let b et Lo L (e ol (slimd |5 oile o3 8 ol o



U ) (Sl sadi gl 2yl ) ¢ Sigaa
s=laial 5yl



Saa) o O i 5 lad cules (i
Llaal gy Qb g ¢ L IS Hlia



038 258 5t lizap (IS S iy 4l S 4 2



% W e o P o1
(SALE) 5 ) gl pu 4y plai g ane 30 I 3 Jae (3ada) LQSM‘)J ‘\ﬁ\.A‘)M ¢\$.JJ‘

OB € 15 3 dal g el dua g ) A ¢ (5l gaaal ubuaal -1 o

o el g oail Ay s A g ed o808 alaal ¢ i (B A (ilaal) 22
ém&;huj@‘&;JJuSJWwM\-go

\ALS:.&JJL\)M\JJJ}A}@.\.\A‘H\J}LGMJM‘L_“.AGL,,.?\_\AJELS‘)S\ﬁL_U\.AAC
QLMWJ&LJL\ACMUJMJ‘JS\D&M&)}‘ubu.nat_\.}j.‘u-40



obes L ) plan 0 &S jlie sk ) esee (00535 -5 e

ey el ge 5 ailia 5 oA 5 ¢ liaday 53 ey 5 e dbaa) (585G 5 -6 o
st 33 (hag (s o8 ) -7

A2 5 sledang ) Cu -8 e

Oy (S & 900 5 Al el lagls (0 S 58 -0 e

o (SNiwsar 5 celaial adbe g o5 =10 o

Aai (5 )8 asanai IS ) 5 s ) Culea-1q

da ART12 .




Pr u_c\.ma\ uSJ\.u.A
@\ - N

LS 4 ' 4
L 4 Q.

LTI
adsl S s -1
Sia 510 5 IS 4 ) A1 Claal je 5 ¢ S Sl 7 5 82
w

L b b Jlal) 5 4l gh &2 -3

Al ) el A ile s (5 avenc -4

Oans 54 A daen se 20250 a5l Gal aax 825
Olaay £l el pa  Alatidy dla ) € O
«




e (Sl Al (6 8 JSG g p Al e g RS

W b ol clias) 53,50 -1 o

W s sbast 5050 -2

la b yla < Lol ol 1 La cudyla b L Sl 3Lail -3 e
Jued b byl -4 o

¢ Lo ol 5 laalgidiy alai -5 e

O 5 e 5 OSa S e sllae aly ails ) 5 Sl -6 o



O AT v Andsy
OWBE) Gl sal- pme (g Glaw o) g8
¢ sdila la (sla uiss e.u\)A
Shoes left Behind
Gl sla ey dh 4
038 S8 5 s agllae G S a4y Al agg sla LS 5 ol sal il (sl (A al oS bl il

e I

| r £
$

P

it g T v 2 K ALY

‘.7‘. L ~ "“q '\"’1 = = 9 : :
‘”“?”'un-'f”’m RERRER: |1

—

e -
www, phdSrdnmiminet grg

e N AN » TP

b VB W eSS L & B oy See il ) o N3 ol e S

A aaled il e fle UGS QWD Jokis sl s g eyl ) la 28




o ppde Al (a5 A1 VA 4id d o
VAV (cadpe (2 SAL 5 (s

Sy (03 pe s QAR 5 5L e
Ol Sy e Ml 4

jeJJAdB\.uA}QMJmm\JJO
il gagaa a5 Dlea a0
5 alea gl 50 150 el aenlly el
Qs e (S




eyl Heo b e yer (a9 AT anid
&\AJGAJ)AGAM JGML_}JLLJ‘\:\MSJJAAA
Zab 048 (3 a5 0 ued S e o s

a,

(adia Culial 2 ) ga 4B Jle 21aul) Y

Voodea s C8 R ) B S sagea (G
s ol e ISRV SA Y el 8

3 (P lead cpl saia salea sla o5 8
otsj\igteﬁ\gjm;u@_gﬁb%w\
IG5 o G 9 S Al g
a3 e 43 lead )l 4y LAl Slalas) Ko

R TR WA TR U

o2 il sl ) slA 5l (5 )b 4Blaie Gl 0
S ) geadisaly S Jaa aa 2
?J\jj J\_u&_u.n\ oA R ) dalaia B L,,J,)\_m

u.gé‘a‘)\ﬂé\_uﬁchccd\;agcuu)sc@\a
(BB ) S g e o lal 5 08

o9 SU 5 s olwriadl 8 g (L) sal 5 (L

Nkt 52l 3eag s ) Sl ) 6)
Oalla gl 5 (A a5 5 xS 5 (S
ASL e (02 e A dlea )l




H/UR 20T Sw 34




6 sl SAlA & ) 6l 45 g

18/04/2026 09:27




	Slide 1:  
	Slide 2: آغاز سخن: فرازی از دعای اول صحیفه سجادیه
	Slide 3:  تاب آوری اجتماعی ؛ مشارکت همگانی  و حضور مردم در صحنه
	Slide 4: تاب آوری چیست ؟
	Slide 5: تاب آوری : بازگشت پذیری یک ماده به حالت اولیه پس از خمیدگی یا کشش
	Slide 6:  تاب آوری
	Slide 7: تاب آوری اجتماعی 
	Slide 8: عوامل استرس های اجتماعی
	Slide 9: انواع حمایت
	Slide 10
	Slide 11: مشارکت 
	Slide 12
	Slide 13: تاب آوری اجتماعی در جریان جنگ تحمیلی سوم
	Slide 14: سابقه و تاریخچه
	Slide 15: ادامه سابقه و تاریخچه
	Slide 16: تاب آوری و مقاومت
	Slide 17: حضور حماسی شبانه با تکان دادن پرچم میهنی ؛ راهبرد ابداع شده ایرانی در تاب آوری اجتماعی
	Slide 18: جنبش حماسی شبانه و نقش آن در ایجاد مشارکت ملی ؛ و تاب آوری اجتماعی
	Slide 19
	Slide 20: آثار چهارگانه اصلی جنبش حماسی شبانه  ارتقاء سرمایه روانشناختی (طبق مدل فردلوتانز مبدع نظریه سرمایه روانشناختی)
	Slide 21: سایر آثار حماسه حضور شبانه در تاب آوری اجتماعی 
	Slide 22: مشارکت اجتماعی در پشتیبانی 
	Slide 23: شش وجهی پایه برای شکل گیری ستاد پشتیبانی مردمی
	Slide 24
	Slide 25
	Slide 26
	Slide 27: ک
	Slide 28: نمونه لوازم خانگی اسیب دیده

